
参加から応募への流れ 

 
家庭（児童や生徒の各ご家庭での取り組み）の省エネ活動を取りまとめて、表彰をめざし東京への切

符を手に入れてください。 
 
アクション１：参加申し込み                    ＜添付の参加申込書を参照＞ 
        申込書に記入の上、フリーＦＡＸ下さい。 
 
アクション２：省エネ実践の構想（過去活動でも可能） 
        ①テーマ設定 → 実践レポート応募票のタイトル 
        ②省エネ実践活動 → 実践レポート本体 
 
アクション３：省エネ活動の開始（過去活動の場合は思い起こしと整理） 
        ①行動の記録 → 実践レポート本体の方法 
        ②効果の検討 → 実践レポート本体の結果 
 
アクション４：投稿用実践レポートの作成（過去活動の応募も可能） 
        ①応募票の作成 ⇒ 基礎的属性の記入         ＜添付の応募票を参照＞ 
        ②実践レポートの作成 ⇒ アクション２・３の作文 

１) 内容：経緯や気づき(発想)と省エネ・アイデアの概略 
２) 方法：アイデアの日々の実践行動への具体化やアプローチ 
３) 結果：取組んだ活動の成果のまとめ 

 
アクション５：実践レポート投稿による応募（過去活動の応募も可能） 
        ①応募票を表紙にして実践レポートを郵送（電子化してメールにて発信） 
        ②応募受領確認連絡待ち 
 
 
 
 
 
 
 
 
アクション６：審査結果待ち 
        ①表彰候補になった場合は事務局より連絡があります。 
        ②見事受賞の場合は２月中旬に東京へご招待されます。 

テーマ： 
内容： 
１. 内容 
２. 方法 
３. 結果 
４. 今後/展望 
５. 感想 など 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
実践レポート応募票 

郵送/メール 
 

事務局 







省エネコンテスト事例（家庭部門） 

 

テーマ「ちょいエコ省エネで楽しく省エネできました！」 

 

内容：以前から我が家の省エネに取り組みたいと思っていましたが、なかなか取り組むきっかけがあ

りませんでした。そんな中、区の省エネ講演会に参加した時、「まず毎月の電気の使用量をグラフに

して、その動きを見てみましょう。」というアドバイスを受けました。そこで我が家の毎月の電力消

費量をグラフにすると、夏と冬にたくさん使っていることが分かりました。また冷暖房を使用しない

6 月や 10 月も 300kWh 以上使っていて、一体何に使っているのだろう？と不思議でした。講習会でエ

コワットを使った簡単な省エネの方法を教えて頂いたので、さっそくそれを実践してみました。省エ

ネというと我慢と節約というイメージがあったのですが、今回実践した方法は忙しくて面倒くさがり

いの私でも楽しくできるメニューでした。その結果、「えっ？こんなことでこんなに省エネできる

の！」という目からうろこのものでした。その結果をご報告します。 
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1.省エネの方法 

 ①エコワットを使って同じ月の各 2 週間ずつ、「何も省エネ行動をしないいつも通りの生活」と「省 

エネ行動を実践する生活」で機器の電力消費量を測りました。 

 ②月替わりで省エネ行動をする機器を変えて実践したので、飽きずにすることができました。 

 

 

 

 

 

 



2.省エネの結果 

  毎月取り組んだ機器と実践した省エネ行動、その省エネ効果を表にしました。 

  省エネ行動もそれほど難しいものではなく、「一度すればよいもの」がほとんどで、我慢も群れ

もせず実践することができました。それでもこんなに効果があったのには驚きです。実際にエコワ

ットで測ると、効果が数字で見えるので省エネ効果がよく分かりました。たびたび家族での話題に

もなり、ちょっとした家族会議もやりました。個々の家電製品の省エネ効果が分かったので、機器

を使かう時のポイントが見えてきました。 

  次はガスの省エネにも取り組んで行きたいと思っています。 
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添付使用：毎月の電力量のお知らせ 

 
 
 
 
 


